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CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA. FRUITES

La terra és savia i ens dona allo que necessitem. Si vivim en un pais fred, donara aliments d'alt valor nutritiu. 5i, com és el nostre cas, habitem
un clima amable, a I'hivern donard llegums i hortalisses per fer guisats de cullera i, a I'estiu, verdures i fruits lleugers amb un alt contingut
d'oiguo, que ens refresquen. 5i hi ha un moment per a cada cosa i una coso per o cada moment, també hi ho uno verdura per a cada lloc
época i un indret i temporada per a cada verdura. Al Maresme funciona aixi:

ALBERCOC

ALVOCAT

ARANGES

CIRERES

CODONY

FIGUES

LLIMONA

MADUIXOT

MANDARINA

MELO

NECTARINA

MNESPRE

PARAGUAIA

PERA

PLATAN

POMA

PRESSEC AIGUA

PRESSEC VINYA

PRUNES

RAIM

SINDRIA

TARONJA
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